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SERGENT DE TIR
Archiviste

Joël Devroye

Monsieur Lamère a épousé 
Mademoiselle Lepère.

De ce mariage, est né un fils 
aux yeux pers*. (*pers = entre 
vert et bleu). Monsieur est le 
père, Madame est la mère. Les deux font la paire. 

Lepère, quoique père, est resté Lamère, mais la mère, 
avant d’être Lamère était Lepère.

Le père est donc le père sans être Lepère, puisqu’il 
est Lamère et la mère est Lamère, bien que née Lepère.

Aucun des deux n’est maire.
N’étant ni le maire ni la mère, le père ne commet 

donc pas d’impair en signant Lamère...

Couverture
Un superbe St Georges en Bronze, made in China, que vous pouvez 

commander sur dzreligious.com. La maison est en supplément.

Faut suivre
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M ot  d u
P r E s i d e nt

Chers amis, chers membres,

Permettezmoi, si ce n’est déjà fait, de vous souhaiter, au nom de notre Gilde, le meilleur pour 
vous et votre famille au début de cette nouvelle année 2024.

L’année qui vient de s’écouler a été fertile, pour nous, sur le plan des compétitions auxquelles 
nous avons participé. Vous trouverez, dans cette édition, le détail des résultats qui sont plus 
que brillants avec, une fois n’est pas coutume, un double titre de champion de Belgique par 
équipe dans les disciplines de 6 Mètres et 10 Mètres.

Il faut également retenir le repas pour le 45e anniversaire du renouveau de la Gilde ainsi que 
la reprise début octobre, avec succès, de notre traditionnel souper spaghetti ouvert au public. 

Nous devons également remercier les Roys et Princes de 2023 qui nous ont préparé un 
excellent repas en ce début janvier. Les 50 personnes présentes ont apprécié le menu servi ainsi 
que l’ambiance conviviale.

Après la prestation de serment de Cyrille en 2023, nous allons assister, cette année, à la 
prestation de serment de pas moins de trois nouveaux membres. Nous nous en réjouissons 
d’autant que d’autres nouveaux tireurs nous ont encore rejoints cette année.

Nous pouvons donc aborder cette nouvelle année avec maximum d’enthousiasme et de 
confiance.

Le début de l’année est le moment, pour chacun, de prendre de bonnes résolutions. Je vous 
souhaite surtout le courage de pouvoir les tenir. J’espère également, que parmi nos membres, 
l’un d’entre eux puisse prendre la résolution de venir renforcer notre Organe d’Administration 
(nom officiel de notre « Comité »). La continuité de la Gilde passera par du sang neuf dans le 
groupe chargé de l’animer.

Je souhaite enfin, de tout cœur, que chacun puisse trouver beaucoup de satisfaction dans les 
activités organisées par la Gilde ou dans les contacts entre membres. Ce doit être là un de nos 
buts principaux. Prendre du plaisir à être ensemble nous aidera à surmonter les difficultés 
inévitables que nous pouvons rencontrer.

Vive l’arbalète à GrezDoiceau !

Bernard     
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L a  v i e
d e  l a  G i l d e   

Bien des choses en 2023

APPORT D’ACTIVITES – ANNEE 2023

Réunions de l’Organe d’Administration

• L’Organe s’est réuni 12 fois

Assemblée Générale ordinaire

• Elle a eu lieu le 26/01/2023.

• Parmi les points importants : Nouveau mandat 
de 3 ans au poste d’administrateur pour Bernard 
NOE

Instances de la fédération

• Participation à l’Organe d’Administration de 
l’URA (4 réunions)

• Participation à l’Assemblée Générale de l’URA

• Participation aux réunions du Comité Sportif de 
l’UNAB

Messe annuelle

• Notre messe annuelle a eu lieu le samedi 22 
avril.

• Elle a vu la prestation de serment de Cyrille 
LENDERS etl’intronisation des Roys :
Anne NOE à 6M
Joël DEVROYE à 10M
Philippe LANDRIEU à 20 M

Activités

• (voir également pages suivantes pour les 
résultats)

• Tirs anniversaires

• Tirs des Roys

• les tirs des Roys (6M – 10M et 20 M) ont eu lieu 
le 1er avril

Tirs de championnats

• Les tirs se sont déroulés normalement. Deux 
manches de chacun des championnats ont été 
disputées à Grez. Premières places par équipe 
pour Grez aux deux disciplines (6M et 10M) dans 
les deux championnats.

• Tirs des Roys de la fédération BruxellesBrabant

• Challenge Georges de HOSTE

• Participation aux activités communales

• Garde au Monument le 17 février

• Procession de St Georges

• Salon des sports

• Commémorations du 11 novembre 

• Visites au local

• Balade de l’Arbalétrier avec des ancêtres 
automobiles

• Initiation d’un groupe du personnel du garage 
Percy d’Ottignies

• Initiation d’un groupe du personnel de GSK

• Initiation d’un groupe de parents d’élèves d’une 
école de ChaumontGistoux

• Autres

• Souper des Roys

• Repas du 45e anniversaire du renouveau de la 
Gilde

• Rencontre annuelle avec les tireurs du Cercle de 
Tir Wavrien

• Souper spaghetti annuel

• Participation au tir Interrégions

• Participation au tir sur la GrandPlace de 
Bruxelles

A Comme

• Notre journal termine sa 35e année

Entretien du local

• Nettoyage général

• Entretien chauffage gaz

• Réparation porte d’entrée

• Achat de 2 « rollup » pour illustrer nos 
prestations hors du local
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Remise des prix FBB

L a remise des prix FBB ainsi que la 
courte Assemblée Générale étaient 
prévues au Vrolijke. Six tireurs de 

Grez se sont rendus à cette remise des prix 
pour récupérer la ou les médailles 
correspondant à leurs tirs. Onze médailles 
individuelles ainsi que les quatre coupes 
par équipes sont revenues à GrezDoiceau 
afin d’agrandir la collection de la Gilde.

Un verre offert par la fédération et les 
cakes de Ghislaine ont agrémenté la 
réunion. Rendezvous en décembre 2024 
pour la remise des prix à GrezDoiceau.

Un observateur averti

Nos membres

Total membres 43 %
GrezDoiceau (1) 25 58%
Wavre (2) 3 7%
Rixensart (3) 3 7%
Piétrebais (Incourt) (4) 1 2%
Beauvechain (5) 4 9%
Chaumont (6) 2 5%
Latinne (7) 4 10%
Autres (8) 1 2%

Merites

sportifs

de la gilde
Belgique

• Olivier Depré  6m

• Eric Van Bogaert  10 m

FBB 

• Joël Devroye  6 m

• Philippe Landrieu  10 m



A comme 142 - Janvier 20246

L e temps attendu 
« Souper des Roys », 
c’est la préparation d’un 

souper spaghetti organisé en 
l’honneur des Roys par les 
Roys, on pourrait croire que 
c’est une forme de punition, 
mais il semble que ce soit tout 
le contraire. Il y a toujours une 
excellente ambiance qui rend la 
soirée différente. Il n’y a plus 
qu’à attendre la liste des 
nominés pour la cérémonie du 

« Souper des Roys 2025 », 
d’où l’expression « des bonnes 
pâtes » en ce qui concerne les 
personnes.

En attendant, pensez à 
l’affutage de votre flèche et à la 
révision de votre arbalète pour 
les prochaines compétitions qui 
arrivent à très grands pas.

Un disciple de Piccard, 

le Suisse

Souper des ROYS

Vendredi 1er décembre, nous avons 
accueilli des parents d’élèves d’une 
école de Gistoux. En préliminaire, 

ils ont eu droit à un très petit exposé sur 
l’histoire de la Gilde et de l’arbalète. Après 
quoi, l’initiation pour un tir à l’arbalète à 6 m 
était la principale motivation. Cependant, 
nous avions également ouvert le stand pour 
le tir à la carabine et au pistolet à air 
comprimé. L’ensemble des personnes était 
tellement pris par les différents tirs qu’ils en 
ont presque oublié le restaurant qui les 
attendait. Ils sont repartis avec de bonnes 
histoires à raconter à leurs enfants qui ne 
les avaient pas accompagné.

Les initiateurs

Souper des ROYS

Initiation pour des 

parents d eleves

Tombe la neige
MiJanvier, la 

Belgique a été à 
moitié paralysée par 
une chute de neige. 
Chose rare depuis 
quelques années. 
Mais en hiver il fait 
plus froid et les flo
cons sont suscep
tibles de tomber! 
Après avoir sorti lu
ge, bottes et pelle, 
l'accès au local fut 
dépblayé pour le 
premier tir anniver
saire.
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N'oubliez pas de verifier votre 
arme et d'ajuster vos 

reglages pour la nouvelle 
saison !24
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R E s u l tat s
d e s  t i rs

L e jeudi 14 décembre 
2023, nous étions 15 
tireurs réunis pour le 

« Challenge de Georges » 
également pour honorer sa 
personne et les 95 ans qu'il 
aurait pu fêter avec nous. En sa 
mémoire et pour le jeu qu’il 
avait inventé, nous avons remis 
à jour les « roses » qui tournent. 
Il y avait un peu de raté dans la 
vitesse de rotation, mais c’était 
le cas depuis l’origine du tir. 
Choisir une couleur et la rose 
qui tourne, ce n’est 
effectivement pas un simple 
exercice de tir. Il y avait un prix 
pour le premier et un prix pour 
le dernier.

L’année de Joël n’a pas été 
des meilleure, mais pour 
Georges, il avait fait un effort et 
prend la première place devant 
Célia. Le prix de la lanterne 
rouge revient à Cyrille. Depuis 
six ans le challenge est un tir 
particulier, à voir pour l’année 
prochaine, une amélioration ou 
autre.

En mémoire de 

Georges

Nos Medailles
FBB

6 M CATEGORIE HONNEUR

Or DEVROYE JOEL

Argent GODIN PHILIPPE

Bronze VAN BOGAERT ERIC

6 M CATEGORIE A

Or DEPRE OLIVIER

6 M CATEGORIE B

Or KAISE PHILIPPE

10 M CATEGORIE HONNEUR

Or DEVROYE JOEL

Argent VAN BOGAERT ERIC

Bronze LANDRIEU PHILIPPE

10 M CATEGORIE A

Bronze KAISE PHILIPPE

10 M CATEGORIE B

Argent RUSU DARIUS

EQUIPES 6 METRES

Or GREZDOICEAU I

Or GREZDOICEAU II

EQUIPES 10 METRES

Or GREZDOICEAU I

Or GREZDOICEAU II

CHAMPIONNAT DE 

BELGIQUE

6M CATÉGORIE ELITE

Bronze DEVROYE JOEL

6M CATÉGORIE HOMME

Argent DEPRE OLIVIER

10M CATÉGORIE HOMME

Bronze DEPRE OLIVIER

10M CATÉGORIE SENIOR

Bronze VAN BOGAERT ERIC

EQUIPES 6 METRES

Or GREZDOICEAU

EQUIPES 10 METRES

Or GREZDOICEAU

Challenge de 

Georges
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Tirs anniversaires
Or Argent Bronze

Janvier Philippe III Godin Joël Devroye Patrick Dessart

Février Guido Willekens Philippe Landrieu Joël Devroye

Mars Philippe III Godin Joël Devroye Philippe I Landrieu

Avril Philippe II Kaise Philippe III Godin Célia II Depré

Mai Olivier Depré Philippe III Godin Philippe I Landrieu

Juin Philippe III Godin Eric Van Bogaert Célia I Devroye

Juillet Olivier Depré Joel Devroye Eric Van Bogaert

Août Olivier Depré Cyrille Lenders Eric Van Bogaert

Septembre Philippe I Landrieu Anne Noé Cyrille Lenders

Octobre Philippe II Kaise Olivier Depré Patrick Dessart

Novembre Philippe III Godin Bernard Noé André Debruyne

Décembre Joel Devroye Olivier Depré Patrick Dessart

André Db......................2

Anne.............................2

Bernard.........................2

Célia I...........................4

Célia II DP....................4

Chantal.........................4

Coralie..........................4

Cyrille...........................1

Darius...........................2

Eric...............................0

Guy...............................4

JeanPaul.....................4

Joël...............................0

José..............................4

Julien............................4

Maximilien....................3

Michel...........................4

Nathan..........................4

Olivier...........................0

Patrick..........................1

Philippe I......................0

Philippe II.....................2

Philippe III....................0

Terry.............................4

HANDICAP POUR 2024

L e dimanche 3 
décembre était 
prévu le challenge 

« Bruxelles / Antwerpen » 
avec le début du tir à 
15h00. Vers midi, Paul a 
reçu un coup de 
téléphone du responsable 
d’Antwerpen signalant 
que l’état des routes 
allaient se dégrader au vu 
des conditions at
mosphériques dans 
l’aprèsmidi et que par 
conséquence ils ne 
viendraient pas à Grez
Doiceau.

Avec les tireurs de 
Bruxelles nous étions au 
complet, ce qui ne nous a 
pas interdit d’organiser un 

petit challenge entre 
nous. Nous avons tiré au 
sort deux équipes, à 
savoir l’équipe « Rouge » 
et « Noir » et nous avons 
passé une agréable 

aprèsmidi. Les prix qui 
avaient été prévus sont 
partis pour les différents 
lauréats du challenge 
improvisé. Saint Nicolas 
avait cependant pris de 

l’avance en distribuant à 
tout le monde les 
quelques friandises ha
bituelles.

Saint Nicolas

Bruxelles Antwerpen

Janvier 2024
1 Darius Rusu
2 Michel Chevalier
3 terry Sheppard
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not r e
c u lt u r e

Thibaut Gaudin

T hibaud Gaudin, surnommé le « moine Gaudin », 
fut le 22ème maître de l'ordre du Temple. 
L’avant dernier Grand Maître des Templiers, le 

dernier fut Jacques de Molay, mort à Paris le 11 ou 18 
mars 1314. Grand commandeur du Temple au moment 
de la mort de Guillaume de Beaujeu, il prit le 
commandement des troupes restantes au siège d'Acre 
(Israël) en 1291 et il se retira à Sidon. Il embarqua avec 
ce qui restait de Frères templiers vers le château de 
Sagette où il fut élu maître de l'ordre en octobre 1291. 
Son magistère fut assez court, 
puisqu'il était déjà remplacé par 
Jacques de Molay le 20 avril 
1292. Il mourut sans doute le 16 
avril 1292.

En 1279, il est nommé 
commandeur de la Terre de 
Jérusalem, quatrième fonction 
la plus élevée au sein de l'ordre. 
En 1291, il côtoie Guillaume de 
Beaujeu et défend avec lui la 
ville de SaintJeand'Acre lors 
du siège de la ville par les 
troupes d'AlAshraf Khalil.

Lorsque Guillaume de 
Beaujeu meurt le 18 mai, il ne 
reste plus que cinq cents 
personnes pour défendre la 
ville. Pierre de Sevry et lui sont 
chargés de superviser la 
défense d'Acre. Ils acceptent 
une reddition et laissent 
pénétrer un détachement de 
cavaliers musulmans dans 
l'enceinte ; mais ceuxci s'en 
prennent aux femmes, ce qui 
conduit les deux hommes à repousser les cavaliers 
hors de la ville. Pierre de Sevry décide de défendre la 
ville pendant que Thibaud Gaudin gagne Sidon par la 
mer avec le trésor du Temple. Il défend alors cette 
dernière avec ses troupes jusqu'à l'arrivée de l'émir al
Shujâ'i. Sidon tombe aux mains des musulmans le 14 
juillet. L'ensemble des Templiers se replient sur Chypre 
et sur l'îlot de Ruad, au sud de Tortose, qui restera en 
leur possession jusqu'en 1303.

Il est inhumé en la chapelle des Templiers de 
Limassol (Chypre). Il laisse inachevés ses projets qui 

reviennent à son successeur, Jacques de Molay.
La superstition du vendredi 13 vient de l’arrestation des 
Templiers le vendredi 13 octobre 1307.

Godin, ce patronyme est une variante de Gaudin 
(nom donné en l'honneur de Gaudin, évêque de 
Soissons au VIII e siècle) ou d'un nom de personne 
formé sur la racine germanique God, « Dieu ».

Godin est :

•    Un village de Bissiga dans la province du 
Boulgou (Burkina Faso)

•    Un village de Gounghin 
dans la province du Kouritenga 
(Burkina Faso)

•    Un village de Doulougou 
dans la province du Bazèga 
(Burkina Faso)

•    Un village dans les 
Ardennes françaises

C’est également :

•    Godin Tepe, un site 
préhistorique situé dans la 
vallée de Kangavar, dans 
l'ouest de l'Iran

•    La place GéraldGodin, 
place publique localisée à 
Montréal, Québec, au Canada

•    La villa Godin, une voie du 
20e arrondissement de Paris, 
en France

•    Godin, un cratère d'impact 
situé sur la face visible de la 
Lune

•    Godin, une fabrique canadienne de guitares

•    Le familistère Godin à guise (F) et Laeken (B), 
usine des poêles et cuisinières de JeanBaptiste 
André Godin. Très en avance sur la condition 
sociale de ses ouvriers.

• et... Philippe III Godin, arbalétrier de St Georges 
de GrezDoiceau !

Le parrain et wikipédia
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Comme en 14

L a Sauterelle d'Imphy de type A, ou simplement 
Sauterelle, est une arbalète lanceuse de 
bombes utilisée par les forces françaises et 

britanniques sur le front occidental pendant la Première 
Guerre mondiale. Elle est conçue pour lancer des 
grenades à main plus loin qu'en les lançant par la main. 
Elle a été rejetée par l'armée française jusqu'à ce que 
le général Henri Berthelot estime qu'elle est pratique.

Cette arbalète est imaginée par le capitaine 
d'artillerie Élie André Broca. Il dépose un brevet le 13 
mars 1915 pour cette invention. Il précise, dans ce 
dépôt de brevet, que l'arbalète est destinée «à projeter 
jusqu’à quelques centaines de mètres, au moyen de 
l’énergie emmagasinée dans des ressorts présentant 
une inertie aussi faible que possible, des grenades, des 
bombes et autres engins, ces projectiles pesant de 1 à 
10 kilos, ou même davantage.

Dans les faits, cette arbalète de 29 kg peut lancer 
jusque 4 grenades F1 ou bombe Mills par minute, sur 
une distance d'environ 125 mètres.

L'arbalète est rapidement adoptée par l’armée 
française, qui fabrique, entre 1915 et 1917, un millier 
d’exemplaires par l’aciérie d’Imphy. Elle est également 
utilisée par les forces britanniques en remplacement de 
la catapulte Leach jusqu'à ce qu'elle soit remplacée en 
1916 par le mortier de tranchée moyenne et le mortier 
Stokes.

Selon la notice d’utilisation, cette arme disposait 
d’une règle métallique graduée en centimètres, de 40 à 
76, sur laquelle glissait un curseur. Pour envoyer une 
grenade à une distance donnée, il fallait consulter une 
table de tir pour régler la hausse. Une fois le curseur 
bien serré, il restait à tendre les ressorts avec des 
manivelles… Puis lâcher la grenade.

Un modèle plus imposant sera développé par la 
suite, afin de lancer des projectiles plus lourds… mais 
sans succès.

Info wikiwand.com
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PARTIR EN CROISADE

Le Moyen Âge a vu de 
nombreuses croisades, les départs 
furent presque ininterrompus 
pendant plus de deux siècles. Une 
foule immense, composée de 
chevaliers et d'hommes de guerre, 
d'artisans, de paysans, de moines 
et de pèlerins de toutes conditions 
se mirent en route, poussés par la 
foi et l'enthousiasme. Parfois aussi 
par l'attrait du pillage! Aujourd'hui, 
ceux qui partent en croisade n'ont 
plus à parcourir des milliers de 
kilomètres. Mais il leur faut souvent 
beaucoup de courage pour se 
lancer dans des luttes difficiles en 
faveur de causes justes. Les 
journaux parlent ainsi souvent, 
d'une manière à peine imagée, de 
croisades contre la drogue ou 
contre la misère.

PAYER EN MONNAIE DE SINGE

Jadis, le pont qui relie l'île de la 
Cité à la rue SaintJacques, dit Petit 
Pont (il porte encore ce nom 
aujourd'hui), était payant. Mais les 
jongleurs qui exhibaient des singes 
savants étaient dispensés du péage 
à condition qu'ils fassent leur 
numéro devant le péager. 
Aujourd'hui, payer en monnaie de 
singe (on dit aussi payer en 
gambades) signifie payer en 
plaisanteries et grimaces, payer de 
paroles, voire en fausse monnaie. 
La réputation du singe, habile 
imitateur de l'homme, n'est sans 
doute pas étrangère à ce dernier 
sens.

PILE OU FACE

Sous le règne de SaintLouis, on 
comptait encore dans le royaume 
plus de quatrevingts seigneurs 
particuliers qui avaient le droit de 
battre monnaie. Mais il n'y avait que 
le roi qui eut le droit de faire frapper 
des pièces d'or ou d'argent. Sur 
l'une des faces de la monnaie 
royale, il y avait une croix, et sur 
l'autre, des piliers, ce qui a fait que, 
longtemps, les côtés des monnaies 
se sont nommées croix ou pile. Par 
la suite, les rois français décidèrent 
de faire figurer leur propre face à la 

place de la croix, et leurs armes et 
la valeur de la pièce de l'autre. Mais 
le mot pile est resté pour un côté et 
face pour l'autre.

PLEUVOIR DES HALLEBARDES

L'expression, à défaut d'eau, a 
fait couler beaucoup d'encre! On 
croyait jadis que la forme et la 
trajectoire de grosses gouttes de 
pluie avaient pu évoquer ces 
longues armes de la fin du Moyen 
Âge que sont les hallebardes. Il 
existe cependant une autre piste, 
plus savante. Au XVIe siècle, en 
argot, le mot "lance" désignait l'eau. 
De la lance à la hallebarde, il n'y 
avait qu'un pas qui fut peutêtre 
franchi, un jour de pluie, par un 
pertuisanier facétieux.

UNE POIRE D'ANGOISSE

L'objet était à l'origine une poire 
de fer que l'on introduisait dans la 
bouche d'un prisonnier pour 
l'empêcher de parler. Mais cette 
sorte de bâillon, qui maintenait très 
écartées les mâchoires de la 
victime, était en fait un véritable 
instrument de torture et les 
malheureux étaient donc forcés 
d'obéir s'ils voulaient être délivrés et 
ne pas mourir de faim. De nos 
jours, heureusement, les poires 
d'angoisse ne sont plus utilisées 
que sous la forme d'image pour 
désigner de vives contrariétés.

PAYS DE COCAGNE

L'ordinaire des repas au Moyen 
Âge se compose souvent de pain, 
de légumes. Même le porc reste un 
luxe réservé aux grandes 
occasions. Seuls les seigneurs et 
les bourgeois goûtent aux viandes 
rôties, aux plats en sauce richement 
épicés, aux sucreries. Le pays 
dénommé Cocagne était celui où 
chacun aurait eu de tout en 
abondance.

PROMETTRE MONTS ET MERVEILLES

Faire des promesses mirifiques. 

Au cours du temps, on a dit aussi 
promettre la lune, chiens et 
oiseaux, plus de beurre que de 
pain... L'origine de cette expression 
n'est pas anecdotique. Aucun 
conquérant n'a jamais promis à ses 
troupes de merveilleux royaumes 
audelà des monts. Comme le fit le 
général carthaginois Hannibal, qui 
fit espérer à ses soldats, du haut 
des Alpes, la possession de Rome. 
On disait, au Moyen Âge, de 
quelqu'un qui promettait monts et 
merveilles, qu'il promettait les monts 
et les vaux (c'estàdire les vallées). 
Dans la suite des temps, par un 
goût pour la répétition, typique de 
l'ancien français, l'image a été 
oubliée et les merveilles ont pris la 
place des vaux, renforçant ainsi le 
sens du mot mont, au lieu de le 
compléter comme précédemment. 
L'ancien français adorait ces 
couples de mots, de sonorités 
voisines et de sens proches. 
Curieusement, beaucoup nous sont 
parvenus: bel et bien, sain et sauf, 
sans foi ni loi, sans feu ni lieu, tout 
feu tout flamme...

PRUD'HOMMES ET PRUDES

De nos jours, le prud'homme est 
membre d'un tribunal constitué de 
représentants des salariés et des 
employeurs et chargé de régler les 
conflits du travail. Le mot avait jadis 
une signification bien plus large. Un 
prud'homme était un homme preux, 
c'estàdire plein de valeur. Mais 
cette valeur n'était pas seulement 
militaire. Un ermite pieux, un 
bourgeois honnête et avisé, un 
vieux et sage chevalier étaient des 
prud'hommes. Un chevalier 
courageux mais écervelé ne méritait 
pas ce titre. L'équivalent féminin du 
prud'homme était la prudefemme.

Source :http://vivreau

moyenage.overblog.com/

Dictons du moyen age
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LES TALMOUSES DE RECETTE MÉDIÉVALE

INGRÉDIENTS

• 1 pâte brisée

• 200 g de fromage blanc en faisselle

• 2 œufs et un peu de lait

• sel et poivre

• 3 à 4 cuillères à soupe de cantal ou de brie 
coupé en très petits dés

Préchauffez le four à thermostat 7.

Étalez la pâte sur 1/2 cm d'épaisseur et coupez des 
cercles de 6 à 8 cms jusqu'à épuisement de la pâte.

Préparer l’appareil en mélangeant 1 œuf, le fromage 
blanc et le fromage.

Salez et poivrez.

Déposez un petit tas de cette préparation au centre 
de chaque cercle et repliez pour former un triangle.

Dorez les talmouses avec le deuxième œuf et 2 
cuillères de lait.

Enfournez 10 à 15 min.

info www.oldcook.com

Association Maître Chiquart, Tambao

26400 Gigors (France)

CLARET

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à 
consommer avec modération !

INGRÉDIENTS

• 2 l de vin blanc

• 5 c. à soupe de miel

• 2 c. à café de cannelle en poudre

• 1/2 c. à café de gingembre en poudre

• 1/2 c. à café de maniguette ou de cardamome

• 1/4 c. à café de noix de muscade en poudre

Versez le vin dans une bassine ou un grand 

récipient.

Ajoutez le miel et mélangez afin de bien le 
dissoudre.

Ajoutez les épices préalablement broyés.

Laissez infuser durant 24 à 48h.

Après 24 à 48h, filtrez le vin et dégustez.

VIN À LA SAUGE

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à 
consommer avec modération !

INGÉDIENTS

• 1 litre de bon vin (blanc ou rouge suivant vos 
préférences) Notre suggestion : un Sancerre

• 10 grammes de feuilles de sauges séchées.

• Facultatif : 3 cuillères à soupe de miel (si vous 
aimez les vins sucrés)

Faites réduire les feuilles de sauge au mortier ou à 
la main jusqu’à ce qu’elles soient quasiment en poudre. 
Faites macérer la réduction de feuilles de sauge dans 
50 cl de votre vin (et le miel) pendant 12h en remuant 
régulièrement.

Filtrez la préparation pour éliminer les résidus de 
feuilles de sauge, puis ajoutez le reste du vin.

Ce vin peut se boire en apéritif ou avec un dessert 
très sucré.

Recettes de Cassandre de Rome d'Hennebont, 

service Communication du musée de Cluny.

R ec e t t e s
m E d i E va l e s
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